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Korper- und materialorientiertes Malen in der Grundschule
(Marie-Luise Dietl)

Der bayerische Lehrplan fiir die Grundschulen bezeichnet das spielerische Erkunden
sinnlich wahrnehmbarer Phiinomene als spezifisch kindliche Form der Weltaneignung. In
der Kunsterziehung wird sie u. a. im Erfahrungsbereich ,,Vorstellungswelten eingefor-
dert. ,,Ausgehend von der Erfahrung des lustbetonten Kritzelns und Klexens der Kindheit
arbeiten die Schiiler experimentell ohne konkrete Motive mit verschiedenen Werkmitteln.
Dabei lassen sie sich von ihrem Entdeckerdrang, von Gefiihlen und Stimmungen leiten.
Im anschlieBenden Betrachten der eigenen Werke tauschen sie sich iiber ihre Einfille und
Vorgehensweisen aus, beschreiben Effekte und Zufallsbildungen® (ebd., S. 207). Ein sin-
nenbetontes und spielerisches Umgehen mit der Farbe konzentriert sich somit nicht allein
auf visuelle Erfahrungen der Buntheit, Helligkeit und Sittigung, sondern integriert hapti-
sche und kinisthetische Aspekte des Farbmaterials bzw. Farbauftrags.

Gespiirte Informationen sind die Wurzel aller Entwicklung®. Eine ganzheitliche Farb-
erziehung muss iiber den gezielten Einsatz von Materialien, Werkzeugen, Techniken und
Formaten taktil-kinisthetische Erfahrungen von Druck und Widerstand ermoglichen,
welche die Organisation der Sinneserfahrungen einleiten und Lernprozesse in Gang set-
zen.

Haptisch ansprechende Materialien

Ein iiberwiegender Einsatz des Schulmalkastens reduziert die Moglichkeiten des farbigen
Ausdrucks auf wenige Aspekte. Den zu Farbsteinen verfestigten und withrend des Mal-
prozesses angeldsten Guaschfarben fehlt es an Deckkraft und haptischen Qualititen. Fiir
geringe Pinselstirken ausgelegt verhindern die Farbsteine kraftvolles Arbeiten auf grofien

19 Aus: Hoffmann, Klaus W./Mika, Rudi: Wie kommt die Maus in die Posaune? Dortmund 1989, S. 9.
20 Affolter, Felicie/Bischofberger, Walter: Wenn die Organisation des zentralen Nervensystems zerfallt —
und es an gespiirter Information mangelt. Villingen-Schwenningen 1993.
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Formaten oder rauen Malgriinden, reliefhafte Ausdrucksweisen und variablen Werkzeug-
einsatz gleichermaBen. Empfehlenswert ist deshalb der Einsatz eines Palettentisches, der
in groRen, nach Gebrauch verschlieBbaren Nipfen Fliissigfarben verschiedener Farbrich-
tungen bereithilt und, mittig im Raum aufgestellt, als ,soziales Zentrum® und ,unauf-
dringliche Motivation® wirksam wird?'. Die dort angebotenen Farbsubstanzen miissen
deckend sein und Ubermalungen zulassen. Nach dem Trocknen sollte die Struktur des
Pinselstriches erkennbar bleiben, da sie die Bildoberfliche belebt, ausgewihlte Bildge-
genstinde in ihrer Bedeutung steigert und den optischen Zusammenklang der farbigen
Elemente unterstiitzt. Die haptische Qualitiit der Farbmaterialien resultiert aus den ver-
wendeten Pigmenten und Bindemitteln. Fiir den Einsatz in der Primarstufe eignen sich
pulverisierte Pigmente natiirlicher oder synthetischer Herkunft, die mit Leim, Tapeten-
Kleister, Dispersions- oder Acrylbinder vermengt auf den unterschiedlichen Malgriinden
haften oder diese durchdringen. Durch Zugabe von Fiillstoffen (Mehl, Erden, Sande, Si-
gemehl, Pappmaché usw.) lassen sich die Substanzen eindicken und als pastose Aus-
gangsmaterialien fiir raumplastisches Arbeiten zur Verfiigung stellen. Die reliefhafte
Ausformung von Bildgegenstinden entspricht dem kindlichen Spiel mit dreidimensiona-
len Objekten. Sie fordert nicht nur Ausdauer und Motorik, sondern auch das kognitive
Erfassen der materialen und objekthaften Wirklichkeit.

AuBerdem eignen sich pastose Substanzen fiir einen lebhaften Wechsel der unter-
schiedlichen Malwerkzeuge Pinsel, Spachtel, Schwamm und Malerrolle, die als hand-
werkliche Medien eine direkte Kraftiibertragung gewiihrleisten. Prozesse der Spur- und
Flichenbildung bleiben fiir das Kind nachvollziehbar. Die Urspriinglichkeit der Verfah-
ren, das Streichen, Schaben, Walzen, Tupfen und Spritzen, ermoglicht ihm spontane Ent-
deckungen malerischer Effekte und zufilliger Formbildungen, die iiber das Assoziieren
und Fantasieren inhaltliche Umdeutungen einleiten und weiterfiihrende Bearbeitungspro-
zesse in Gang setzen.

Widerstandserfahrungen konnen auch mittels rauer oder groBformatiger Malgriinde
herausgefordert werden. Die Bewiltigung ausgedehnter Tapetenstreifen, Kartonagen,
Wellpappen, Jute- oder Sackleinenbahnen ist durch detailliertes und feinmotorisches Ar-
beiten nicht zu leisten. Indirekt wird der Bildschaffende aufgefordert, flichenfiillend vor-
zugehen und korperliche Kriifte zu aktivieren. Materialcollagen, die im Stehen oder Ho-
cken entwickelt werden und dem Tastsinn vielfiltige Reize anbieten, unterstiitzen das
Empfinden fiir den Bildraum und den eigenen Korper zugleich. Zur Grundausstattung des
.Malateliers* im Klassenzimmer gehoren auBerdem Malgriinde variablen Formats. Ein
Papiergrund kann von Anfang an aus zwei, drei, vier oder mehreren Blittern zusammen-
gestellt oder wihrend des Malprozesses durch Anfiigen von Papieren vergroBert werden.
Das Endformat muss dabei nicht unbedingt ein Rechteck sein. Da sich der Malprozess so
innerhalb iiberschaubarer, selbst definierter Grenzen vollzieht, kann eine Uber- oder Un-
terforderung durch das Format bereits im Ansatz vermieden werden. Irregulidr geformte
Malgriinde eignen sich als Ausgangsreiz fiir ungegenstindliches Experimentieren. Sie
regen das Kind an, flexibel auf die Formvorgabe zu reagieren und schematisierende Ord-
nungstendenzen durch dynamische Farbrhythmen zu ersetzen.

21 Egger, Bettina: Faszination Malen. Bern 1996/1, S.14 ff.
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Lernsituationen mit Aufforderungscharakter

Grundlage des experimentierenden Malens sind atmosphirisch dichte Lern- und Unter-
richtssituationen. Nicht die inhaltliche Vorgabe eines Motivs steht am Anfang des bildne-
rischen Tuns, sondern die sinnenhafte Begegnung mit den farbigen Substanzen und Ob-
jekten der kindlichen Lebenswelt. Spiirerfahrungen werden insbesondere iiber vorberei-
tende Titigkeiten vermittelt. Das Sammeln und Ordnen farbiger Natur- oder Umweltma-
terialien, das Anriihren und Eindicken der Kleisterfarbe, die Herstellung einfacher Mal-
gerite oder das Grundieren eines unkonventionellen Maltrigers tragen wesentlich dazu
bei, Hemmungen vor dem noch unbearbeiteten Malgrund abzubauen. Gleichzeitig unter-
stiitzen sie das Vertrautwerden mit dem Material und der bildnerischen Situation. Durch
das ergebnisoffene Hantieren mit den Substanzen und Werkzeugen entstehen Freiriume,
die eigenstiandige Werkideen vorbereiten und eine intensive Auseinandersetzung mit den
bestehenden Moglichkeiten einleiten.

Wiihrend des Malens hat die Reichhaltigkeit des Arbeitsumfeldes unmittelbaren Einfluss
auf den Fortgang des Bildprozesses. Die Moglichkeit, spielerisch auf umliegende Materi-
alien zuzugreifen, fordert unvorhergesehene Reaktionen heraus und unterstiitzt die Freu-
de am Phantasieren und entdeckenden Lernen. Die Vorgehensweise des Schiilers Johann
kann als exemplarisches Beispiel dienen: Johann beginnt sein Bild mit dem breiten An-
streicherpinsel. Plotzlich erregt die klebrig-zihe Konsistenz der Dispersionsfarbe sein
Interesse. Er will erkunden, ob sie tatsidchlich zum Befestigen anderer Materialien geeig-
net ist. In der Nihe seines Arbeitsplatzes sammelt er ungewohnliche Farbmaterialien wie
goldgelbes Stroh und rotliche Gerstenkdrner und arbeitet sie probeweise in das Bild ein.
Nichtmehr der Malerpinsel, sondern die eigenen Hinde sind nun das wichtigste Instru-
ment der Bildgestaltung. Mit auBerordentlicher Geschicklichkeit driickt Johann die Mate-
rialien zuerst mit den Fingerspitzen, dann mit den Handflichen und schlieBlich mit den
geballten Fiusten in den Farbbrei. Beide Hinde kommen abwechselnd zum Einsatz, wo-
bei die jeweils freie Hand die Aufgabe iibernimmt auf die unten liegende Druck auszu-
iiben und die Kraft des ganzen Korpers auf die Bildfliche zu iibersetzen. Stets von Neu-
em schichtet Johann Strohhalme und Gerstenkorner auf die pastose Malfarbe. Er ver-
schiebt und verriickt das Material, bis eine passende Anordnung gefunden ist, und driickt
es wieder mit aller Kraft auf die klebrige Masse. Um zu testen, ob die Collage hiilt, hebt
Johann das Bild auf und wendet es vorsichtig: ..Schau, das klebt wie’n Kleber. Es klebt.
Ja, es hilt, es hilt, juhu!*

Offensichtlich setzt die titige Auseinandersetzung mit Werkzeugen und Materialien
Lern- und Entwicklungsprozesse in Gang. Aktuelle Untersuchungen aus dem Bereich der
Entwicklungspsychologie bestitigen den engen Zusammenhang zwischen taktil-
kiniisthetischen Erfahrungen und der gesunden Entwicklung des Kindes®. Wahrnehmun-
gen von Druck und Widerstand fordern die Objektvorstellung, schulen Koordinations-
und Organisationsleistungen, vermitteln Vertrautheit und Sicherheit und steigern den
Komplexititsgrad von Handlungen. Korperorientierte Bildprozesse, die ein Reagieren auf
Materialeigenschaften und rdumliche Vorgaben herausfordern, leisten somit einen we-
sentlichen Beitrag zur dsthetisch-ganzheitlichen Bildung.

22 Affolter, Felicie: Wahrnehmung, Wirklichkeit und Sprache. Villingen-Schwenningen 1992; Affolter,
Felicie/Bischofberger, Walter: Wenn die Organisation des zentralen Nervensystems zerfillt - und es
an gespiirter Information mangelt. Villingen-Schwenningen 1993.
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Fingerpainting
Erste Informationen, die der Organismus iiber sich und seine Umwelt erhilt, resultieren
aus der Empfindung von Druck- und Widerstand an der Korperoberfliche. Innen- und
AuBenwelt verbindend erfiillt die Haut eine bedeutsame Grenz- und Kommunikations-
funktion. Im Bereich der Hinde und Finger ist das taktile Auflosungsvermogen beson-
ders ausgepriigt. Hiinde und Finger sind pridestiniert, Druckerfahrungen in ein taktiles
Erkennen iiberzufiihren und ridumliche Vorstellungen iiber die Innen- und AuBenwelt
aufzubauen. Die hiufige Nutzung der Korperwerkzeuge unterstiitzt die Entwicklung ei-
nes differenzierten Selbstkonzeptes, das die Anforderungen der Innen- und Aulenwelt in
Einklang zu bringen vermag und sinnvolle Anpassungsleistungen, bzw. Umgestaltungen
des Lebensraumes ermbglichl23 s

Im Rahmen der Farberziehung ist der unmittelbare Einsatz der Hinde und Finger eine
geeignete Technik, um die Liicke zwischen sinnlich-motorischem und intellektuell-
symbolischem Lernen zu schlieBen. Das korperbetonte Auftragen der Farbe im Finger-
painting lisst innerhalb eines durch die Malfliche definierten Raumes taktile und ki-
niisthetische Erfahrungen zu, die eine Bewiltigung unbedingt einschlieBen. Das haptische
Material verspricht Erlebnisse und Empfindungen, bendtigt aber keine vorweisbare Form
oder Figur. Kunsttherapeutische Konzepte beriicksichtigen die Methode des Fingerpain-
tings, um die motorischen Fihigkeiten mehrfachbehinderter Kinder zu verbessern. Eg-
ger™* und Bloch-Aupperle15 berichten anhand konkreter Fallbeispiele iiber die enorme
Steigerung der kérperlichen Beweglichkeit und Ausdauer durch haptische Erfahrungen.
Korperabdriicke und Spurbildungen werden von den Kindern als direkter Ausdruck der
eigenen Personlichkeit empfunden und unterstiitzen den Aufbau des Korperschemas.
Gleichzeitig schaffen sie tiefe Befriedigung und leiten flieBende und gel6ste Bewegungs-
abliufe ein. Auch gesunde Kinder haben das Bediirfnis seelische und kérperliche Befind-
lichkeiten adiiquat zum Ausdruck zu bringen. Sowohl positive als auch negative Energien
wie Freude oder Aggression schaffen inneren Druck, der beim Malen in duBeren Druck
umgesetzt werden muss. Besonders geeignet sind Techniken, die Kraft brauchen und den
Druck direkt spiiren lassen. Das Fingerpainting sollte im Unterricht daher systematisch
vorbereitet, im Experiment erprobt und wihrend der Bildgestaltung als Alternative und
Ergiinzung des Werkzeuggebrauchs angeboten werden. Der direkte Niederschlag des ei-
genen Kérpers ist Kommunikationsmedium, das wihrend der bildnerischen Manifestati-
on fiir die Bewiiltigung bedeutungsvoller und emotionsgeladener Darstellungsprobleme
entscheidend sein kann.

23 Weinmann, Martin: Hand und Hirn. In: Wehr, Marco/Weinmann, Martin (Hrsg.): Die Hand — Werk-
zeug des Geistes. Heidelberg/Berlin 1999.

24 Egger, Bettina: Malen als Lernhilfe. Bern 1996/2, S. 26 ff.

25 Bloch-Aupperle, Susanne: Kunsttherapie mit Kindern. Miinchen 1999, S. 123 ff.
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Lukas beginnt seine
experimentelle  Malerei  mit
Pinsel und  Schwimmchen.
Spielerisch entwickelt er die
Form eines iiberdimensionalen
Auges. Das mehrfache
Abdrucken der rechten Hand
bezeichnet wie eine Signatur den
Endpunkt des Malprozesses.
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